Persoonlijke beschrijving

Hallo! Mijn naam is Fleur Verfaillie. Ik behaalde een diploma Master of science in de klinische
psychologie aan de Universiteit van Gent. Bij het geven van therapie vertrek ik voornamelijk
vanuit het cliéntgerichte denkkader. Binnen deze benadering staat het inzicht van de patiént in
zichzelf centraal. Daarenboven speelt ook de omgeving van de patiént een belangrijke rol.

Erkenningsnummer psychologencommissie: 952125876

Werkwijze

De begeleiding start steeds met één of meerdere intakegesprekken. Deze gesprekken zijn
bedoeld om de aanmeldingsklacht(en) waarmee u langskomt te exploreren. Belangrijk hierbij
is dat uw tempo steeds gerespecteerd wordt. Na de intakegesprekken volgt een uitwerking van
een behandelplan. We gaan samen op zoek naar een aanpak die aansluit bij uw noden en
behoeften. Als psycholoog beschouw ik mezelf vooral als een gids die u begeleidt tijdens het
herontdekken van uw eigen gedachten, gevoelens en gedrag.

Doelgroep

(jong)volwassenen

Problematieken

Pathologische rouwverwerking

Stemmingsstoornissen (depressie / bipolaire stoornis / burn-out / bore-out)

Angstproblemen (sociale angststoornis / specifieke fobie / paniekaanvallen / gegeneraliseerde
angststoornis)

Psychologische begeleiding in kader van medische problematieken (chronische pijn, kanker,...)

Werkervaring

AZ Sint-Lucas Brugge — klinische stage

1. Residentiéle en ambulante patiéntenbegeleiding van volwassenen met een medische en/of
psychologische problematiek, dit 0.a. op de diensten oncologie, palliatieve zorgen, materniteit,
pijnkliniek, geriatrie. 2. Neuropsychologisch onderzoek waarbij een groot deel deel bestond uit
het afnemen en interpreteren van testen in het kader van (jong)dementie.

Groepspraktijk Psych02 — zelfstandige activiteit (volwassenen)

Groepspraktijk de Oase — zelfstandige activiteit (kinderen en jongeren)



